RECEPT NA NOVOROCNI COCKU

At nam neuleti stésti ©

Na Novy rok nesmime zametat, i kdyby se délo cokoli. To abychom nevymetli z domu Stésti.
Ono by se nemélo vyndaset vitbec nic a uz vitbec bychom neméli na Novy rok pujcovat nekomu
penize. Podle tradice to, co na Novy rok puijde z domu, bude cely rok chybet.

Takze, kdyz nebudeme zametat ani chodit s odpadkovym kosem, mohlo by se nam stat, zZe
Stésticko uleti. Proto na Novy rok nemd byt na svatecnim stole Zadnd driibez a ani ryba. Stésti
Jje totiz velice zaludné a mohlo by uplavat...

Misto driibeze si pochutnejme na novorocni ¢occe. Cocka a jeji presypani symbolizuje penize
a bohatstvi. Kdo si dal na Stédry den do penézenky rybi Supinku, nemusi se bat, Ze by ho
cekalo, ze se bohatstvi zalkne. Jen se cockou tak trochu pojisti ©

A co k cocce? Vyborné se hodi veprové, protoze prasatko je prece také symbolem Stésti...

Kdyz k ¢occe jeste napecete koldace, a nebo pridate trochu hrasku, tak uz vas proste to pravé
Steésti nemine...

A nebojte, ono vas nemine ani tak...

To vam preji vSichni handicapovani pracovnici z Café AdAstra.

Cocku velmi dobre propereme a pres noc namocime (cervenou nenamacime). Pokud se nam
podari behem namaceni nékolikrat jesté proprat a vyménit vodu, zbavime neprijemnych
nasledkit nadymani... PFed varenim cocku znovu proplachneme a vodu z namaceni vylejeme a
nepouzivame.

Na maslicku osmazZime polovinu cibulky, pridame koreni a pridame c¢ocku. Chvilinku
pomichame a zalijeme vrouci vodou.

Varime do mékka, jak to ma kdo rad. (Pozor cervena cocka se vari krdtce tzv. na skus, a
necha se dojit, aby nevznikla kase).

Dosolime a popripadé jeste dochutime korenim.

Vedle v kastriilku na maslicku osmazime druhou polovinu cibule a pridame trochu soli, Kdo
ma rad, prida cesnek utreny najemno.

Na taliFcich pokapeme cibulkovym masténim a ... Dobrou chut’ ©
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Navstévou a konzumaci jste podporili nase handicapované pracovniky. pen aspena ad astra



